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ENERO

	HORA DE DESPERTAR
	HORA DE COMER
	HORA DEL BAÑO

	Meciendo Y Levantando
	Aplaudiendo
	Haciendo Cosquillas En El Cuerpo

	
	
	

	¿Quién Está Aquí?

Tonada: The Farmer in the Dell

________ está aquí.  

________ está aquí 

Estamos contentos de ver a ___ aquí. 

[image: image3.wmf]Nombre y levante a cada bebé.
	Los Pollitos

Los pollitos dicen pío, pío, pío

Cuándo tienen hambre. 

Cuándo tienen frío.

La gallina busca el maíz y el trigo

Les da a los pollitos, y les presta abrigo

Bajo sus dos alas acurrucaditos 

Hasta el otro día

Duermen los pollitos.

Aplauda al ritmo de la canción.
	Alrededor Del Jardín

Juego

Alrededor, alrededor del jardín 

Camina el osito.

Un paso, dos pasos,  

Cosquillitas aquí abajo.

Haga un círculo en la palma de la mano 

del bebé y suavemente haga cosquillas. 

	
	
	

	Muy Grande

¿Qué tan grande está ____?

_______ está muuuy grande.

Nombre a cada bebé y pregunte a 

sus padres que hay de nuevo.
	Dos Kilos De Azúcar

Dos kilos de azúcar

Y dos de café,

Despachame pronto

Que allí viene José.

Aplauda con ritmo.  
	El Ratoncito

Allí viene un ratoncito

Comiendo su quesito.

Se encontró con un caminito 

Y llegó al agujerito.  

Haga cosquillas suavemente. 
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Hojas de té.

Hojas de té. 

Hojas y hojas 

Y nada de té. 

Pon al niño en tus piernas 

y brincalo llevando el ritmo.
	
	Jugando Con El Bebé

Cruz, cruz, con amor,

Una brisa fresca,

Un abrazo apretado,

Y cosquillitas como

Te gustan.
Figure una cruz en el pecho del bebé.  Sople en su pezcuezo, hágale cosquillas y abracelo suavemente. 


	
	
	

	HORA DE JUGAR 

Escondiéndote
	HORA DE PLATICAR

Cuéntame Una Historia
	HORA DE ARRULLAR

Canción De Cuna

	
	
	

	Sonajas Y Juguetes Ruidosos

Juegue con una variedad de sonajas y juguetes que chillan.  Ayude a que el bebé escoja juguetes de diferentes colores, figuras, tamaños y texturas.  Ayúdelo a sostener, a llevarse a la boca, palmear, golpear, sacudir, ondear y a apretar él juguete.  Cubra los juguetes con un trapo y juegue a esconderse y a salir de repente. 
	Acción Recíproca Cara A Cara

Sonría y platique con su bebé.  Espere a que el bebé responda vocalizando o moviéndose.  Contéstele al bebé, usando gestos con palabras.  Haga una variedad de sonidos incluyendo sonidos raros.  Anime a que el bebé lo imite.  Imite los sonidos del bebé. 
	Señora Santa Ana

Señora, Santa Ana

¿Porque llora el niño?

Por una manzana.

Que se le ha perdido

Vamos a la huerta

Cortaremos dos

Una para el niño

Y otra para Dios. 
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¿Qué hay de nuevo?
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